
Een volgende 
studie zal  
onderzoeken wat 
hand-to-mouth- 
huishoudens 
uitgeven aan vaste 
lasten

Dit aandeel is 
vergelijkbaar of 

lager dan in andere 
West-Europese 

landen, bleek uit 
eerder 

CPB-onderzoek

Huishoudens die elke maand al hun inkomen uitgeven — zogenoemde hand-to-mouth 
huishoudens — hebben een belangrijke invloed op economische ontwikkelingen

13% van de huishoudens in Nederland gee� al hun 
inkomen uit en hee� geen spaargeld of beleggingen

Vergeleken met andere huishoudens 
hebben hand-to-mouth-huishoudens vaker:

de verwachting dat sparen 
niet zinvol is vanwege de 
economische situatie

een 
kortetermijnblik

moeite om hun 
uitgaven te 
beheersen

Samen verdienen zij ongeveer 13% 
van al het inkomen in Nederland 

4% hee� een huis 
met overwaarde 
(’vermogend’)

Omdat deze htm-huishoudens 
geen bu�ers hebben, moeten zij 
direct hun uitgaven aanpassen 
bij economische tegenvallers

Dit kan een economische 
schok verergeren omdat het 
om een fors deel (13%) van 
het nationale inkomen gaat

Htm-huishoudens die geen 
bu�ers opbouwen zullen 
onverwacht extra inkomen snel 
uitgeven. Dit kan de economie 
juist een zetje geven

Huishoudens die htm zijn uit 
noodzaak, door bijvoorbeeld 
�nanciële tegenvallers, zullen het 
extra inkomen (deels) sparen. Het 
e�ect op de economie is dan kleiner

9% hee� geen eigen huis of 
een huis waarvan de waarde 

lager is dan de hypotheek 
(’niet-vermogend’)

Vermogende 
htm-huishoudens 
hebben vaak een 
gemiddeld inkomen ...

Niet-vermogende 
htm-huishoudens 

hebben vaak een 
laag inkomen ...

... een groot gezin ...... een klein gezin...

... en zijn minder 
a�ankelijk van 
uitkeringen

... en zijn vaker 
a�ankelijk van 

uitkeringen ...

eigenschappen economisch belang

Het aandeel 
htm-huishoudens is 
gestaag afgenomen. 
Hierdoor is de economie 
over het algemeen 
minder kwetsbaar voor 
economische schokken 0
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